
S 
Sikkerhed 

(Isumannaassuseq) 

T 
Tænk små og store traumer 

(Nalaassimasanik kinguner-

lutsitsinerit         annikitsut 

annertuullu eqqarsaatigikkit) 

O 
Opbyg evner 

(Piginnaasanik ineriartortitsi-

neq) 

R 
Ressourcer 
(Piginnaa-

neqarfiit) 

M 
Mentalisering 

(Mentalisering) 

Atuartup tusarnaarusussuseqarfi-
gisaanik isumannaatsumik atas-
suteqarfigaajuk? 

 
Atuartup atassuteqariaasai paasisar-
pigit, aamma qanoq isillutit atuartoq 
toqqissisimatittarpiuk? 
 
Ikaarsaarnerit nalaanni atuartup isu-
mannaalluni misiginissaa taperser-
sortarpiuk? 
 
Nalaatsinerlunnerni atuartup isuman-
naatsuunissaa tapersersorsinnaa-
viuk? 
 
Eqimattap sinneranut qanoq isuman-
naassutsimik pilersitsisarpit? 

Atuartup nalaassimasamik an-
nikitsumik kinguner-
luuteqarsoraajuk, tassa imatut 
paasillugu pisut artornartut an-
nikitsut arlaqartut, imaluunniit 
nalaassimasamik annertuumik 
kingunerluuteqarsoraajuk, tassa 
imatut paasillugu pisut sakkort-
uut kingunerlutsitsisut? 

 
 

Atuartumut puffaammertitsisar-
tunik peqarpa? 

 
 

Nalaassimasamik kingunerlutsi-
tsinermi qisuariaatit qanoq 
takusarpigit? 

 

 Ukiut Ineri-
artorner-
mut sa-

nil-
liullugu 

ukiut 

Atuartup pit-
saassusai 
taakkit: 
 
Atuartup 
piginnaa-
neqarfii 
qanoq pitsaa-
nerpaamik ta-
kuneqartar-
pat? 
 
 
Atuartup 
pigin-
naasaqarfii 
sorliit atu-
artup ilinniar-
titsiso-
oqatigiillu 
takuaat? 

Misigisimavit atuartoq isumaliorfi-
gisinnaallugu? 
1                                                                10 

↔ 
 

Isumaliortaatsikkut sumigin-
narneqarsimasoq atuartoq isumali-
orfigisinnaallugu misigisimavit? 
1                                                                10 

↔ 
 

Atuartumik sunniiveqateqarnermi 
ilinnut atatillugu isumaliortaatsimik 
attassisinnaaneq misigisarpiuk (ima 
artorsarpallaartigilernak allaat 
eqqarsartaatsikkut imminut 
malugisinnaajunnaarlutit)? 
1                                                                 10 

↔ 

Misigissutsit □ □ 

Pissuseq □ □ 

Timi □ □ 

Atassuteqarneq □ □ 

Eqqarsariaaseq □ □ 

Namminius-
suseq 

 
 

 

□ □ 
 
 
 

Isumannaassutsimut atatillugu sulini-
utissatut anguniakkat suua? 

Nalaassimasanik kinguner-
lutsitsinernut annikitsunut an-
nertuunullu atatillugu suliniutis-
satut anguniakkat suua? 

Atuartumut atatillugu pisut tupin-
nartut 

_______________________________ 
_______________________________ 

Qaffasinneru-
sumik klassip 
takunissaa-
nut qanoq 

Atuartup imminullu isumaliorfiginis-
saq qanoq pikkoriffiginerul-
ersinnaavara? 



 

Kilde: Østergaard Gagelquist, Janna og Sarah Long Jonsson (2021): Mentalisering i Skolen. Hans Reitzels forlag. (over-

sættelse v. Grønlands Universitet, Ilisimatusarfik)  

 

 
 

Piginnaasaq sorleq ineriartortinniar-
lugu sulissutiginiarpiuk? 

isillusi pik-
koriffigineru-
lissuisiuk? 


