OVELSE Hvad trigger dig?

Seet kryds ved dine egne triggere

Noget fysisk -
f.eks. at vaere
sulten, torstig

En
bestemt
lugt

At nogen

ror ved mig

Nar jeg er

Noget jeg
ser

Noget nogen siger
& & & stresset

Mader nogen
opforer sig pa

At veere treet

Find evt. selv flere
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