
ØVELSE Hvad kan man sige når andre har det svært? 

Det er din egen  
skyld 

Er det  noget jeg 
kan gøre? 

Tag dig sammen 

Tak fordi du deler 
det med mig 

Du gør det bedste 
i en svær situation

Du får lige et 
kram 

Det lyder svært Hvor er det synd 
for dig 

Du skal holde op 
med at være ked 

af det 

Sæt kryds ved de ting der er gode at sige til andre, der har det svært

Mine egne ideer til ting man kan sige


