OVELSE Handtering af kriser

Hvad kan hjeelpe dig nar du oplever en krise? Saet kryds
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( Tage et varmt bad

) Tale med en ven
Bevage mig O
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Teenke, at tingene nok )

skal blive anderledes

Traekke vejret helt
ned i maven
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Teenke pa dem der G’:jtaelp af en voksen
holder af mig

l Graede l
At vere alene
Min made




