SPORGESKEMATIL ARBEJDET MED AT
FASTHOLDE REFLEKSION 0G RO
MED BALANCE 0G STOTTE

Arbejdet med omsorgssvigtede og traumatiserede born og unge kan udmatte og isolere.
Hvordan kan jeg fa stotte fra mine kolleger?

Organisationer, der hjeelper disse bern, er afhaengige af vores arbejdsindsats.
Hvordan kan jeg fa stotte fra min organisation og andre organisationer?

Vores arbejdsbyrde kan vzere overveeldende.
Hvordan kan jeg finde balance i min personlige arbejdsbyrde?

Arbejde har en tendens til at forstyrre og treenge ind i vores liv.
Hvordan kan jeg fastholde graenser mellem mit arbejde og mit privatliv?

146 DEL 3
© Mentaliseringsguiden

Janne @stergaard Hagelquist
Hans Reitzels Forlag 2015

Mentaliseringsguiden__TRYK.indd 146 08/07/15 14.49


hrfu
Tekstboks
© Mentaliseringsguiden
Janne Østergaard Hagelquist
Hans Reitzels Forlag 2015



Pavirkninger fra samspillet med traumatiserede bern og unge kan aktivere traumatisk
materiale fra vores egen historie.
Hvordan kan jeg fa hjeelp til at mestre disse temaer?

Hvordan kan jeg skabe rum til pauser, rekreation, kreativitet og passe pa mig selv?

Med inspiration fra Blaustein & Kinniburgh 2010.
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