
ØVELSER� 167
�

MODEL TRIGGERANALYSE

Trigger indre/
ydre

(Hvad udløste adfær-
den, hvad skete der?)

Adfærd

(Beskrivelse af adfær-
den, hvad gjorde du)

Følelser

(Hvilke følelser havde 
du?)

Grunde

(Grunde til, at du reage-
rede sådan)

Note: Øvelsen er udarbejdet i samarbejde med psykolog Line Sangild Thimmer.
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