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PSEUDOMENTALISERING

Eksempler pa pseudomentalisering:

,Hun er doven®

,=Han har modstand pa“
,=Han manipulerer"

,Han steber kugler”

,Hun vil styre os*

,Hun gider ikke“

,Han er ligeglad*

,Han vil bare have opmaerksomhed®
,Hun vil kontrollere”

,Han provokerer*

,Det er hans ADHD, der taler”

Har du selv erfaringer med at blive medt med pseudomentalisering?

Har du selv veeret i situationer, hvor du kom til at veere pseudomentaliserende over for
etbarn?

Kan du huske, om der var en grund til, at du kom til at veere pseudomentaliserende i den
situation — fx at du selv var folelsesmaessigt presset, eller at du pga. travlhed overtog den
forstaelse, som andre havde, af de mentale tilstande, der 13 bag barnets adfzerd eller ...

Med inspiration fra Fonagy & Allison 2012.
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