
ØVELSER 165
 

MODEL OVERLEVELSESRIDDEREN

De fleste børn, der har klaret noget svært, kan tvivle på, om de nu gjorde det rigtige – de 
overser de små gode ting, de gjorde, da det svære skete. Tror du, der er sådan nogle små 
eksempler på noget godt, som du gjorde? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mange børn har svært ved at få øje på det gode, de gjorde. Men hvis det var et helt andet 
barn, der havde oplevet det, du har, hvad ville du så tænke om det barn? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mentaliseringsguiden__TRYK.indd   165 08/07/15   14.49

GALW
Tekstboks
© MentaliseringsguidenJanne Østergaard HagelquistHans Reitzels Forlag 2015




