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MODEL BANGE-VOLUMENKNAP

			 

				  
Nævn tre eksempler, hvor du har prøvet at være angst forskellige steder på volumenknap-
pen:

Eksempel på at være lidt bange:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Eksempel på at være bange:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Eksempel på at være meget bange:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kan du selv skrue ned for volumenknappen?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hvordan skruer du ned?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hvad skal andre gøre for at hjælpe dig med at skrue ned?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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