Mentaliser dig selv som foreelder
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Hvordan var de rigtig gode voksne i din
barndom?
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Er der nogle seerlige ting i samspillet med
dit barn, der kan trigge dig ?
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Er der sveere oplevelser eller relationer i
din barndom, som du er bange for, kan fa
indflydelse pa din forzeldre-rolle?

Hvilken foreelder vil du gerne vaere, nar
samspillet er sveert?




